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Odnalaztem
Swoje miejsce

Pewnego razu

po Swietokradzkim
przyjeciu Komunii Sw.
odczulem
wewnetrznie, jak

zle jest to, co robie.
W niedhugim czasie
przystapitlem

do spowiedzi
generalnej, wyznajac
podczas niej grzechy,
ktore wczesniej
zatailem.

rzech samogwattu i oglada-
G nia pornografii pojawit sig

w moim zyciu, gdy bylem
w wieku gimnazjalnym. Sfera ta zo-
stata w niezdrowy sposob rozbudzo-
na w moim ciele przy okazji oglada-
nia zwyklych, ,niewinnych” filmow
w telewizji.

Z czasem dostep do internetu
stal sie powszechny. Zwiekszajacy
sie poped seksualny w polaczeniu
z latwym dojsciem do tresci porno-
graficznych byl poczatkiem mojego
zniewolenia przyjemnosciami zmy-
stowymi i ogromnego niszczenia
wiezi z Bogiem.

Poczatkowo wstyd przed wyzna-
niem grzechow w konfesjonale byt
silniejszy niz wiara w obecnosc¢ Pana
Jezusa w Eucharystii. Mimo ze >
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Moje nieuporzadkowanie w sferze seksualnej

ranito rowniez inne osoby i utrudniato mi
tworzenie z nimi relacji. Bilans zyskow i strat

nie pozostawiat ztudzen...

rodzice przekazali mi wiare i wy-
chowanie katolickie (za co jestem

i powinienem by¢ im wdzieczny

do korica zZycia) oraz pomimo mojej
wczesniejszej stuzby przy oltarzu
jako ministrant i obecnosci w ko-
Sciele nie tylko w niedziele, doszto do
tego, Zze przyjmowatem Komunie sw.
w sposob $wietokradzki. Diabet dzia-
lal wtedy w biatych rekawiczkach

i utrzymywatl mnie w przekonaniu,
ze wszystko jest dobrze i ze prawdzi-
wy problem majg ludzie niewierza-
¢y... Moje mechaniczne przywiazanie
do Kosciota dawato mi w tamtym
czasie ztudne poczucie bezpieczeri-
stwa, a moja opinia grzecznego, do-
brze uczacego sie chlopca tylko mnie
w tym utwierdzala.

Pewnego razu po swietokradz-
kim przyjeciu Komunii $w. odczu-
tem wewnetrznie, jak zle jest to, co
robie. W niedtugim czasie przysta-
pilem do spowiedzi generalnej, wy-
znajac podczas niej grzechy, ktore
wczesniej zataitem. Zostal mi wtedy
zabrany lek i strach, na ktérym ba-
zowatl diabel. Byl to dla mnie duzy
krok do przodu i nowy poczatek.

Mimo tego doswiadczenia
w moim zyciu brakowalo nadal, nie-
stety, radykalhego pdjscia za Panem
Bogiem i checi poszukiwania Go ze
wszystkich sil. Czesto mialem wiare
na ustach, ale nie bylo jej w moim
sercu ani w moich czynach. Letnia
wiara byla droga do powtarzajacych
sie upadkow...

Gdy bylem w wieku licealno-stu-
denckim, regularnie poszukiwatem
ucieczki w swoim starym bozku -

w wyobrazeniach seksualnych oraz
w pornografii. Przystepowatem do
sakramentu pokuty, ale po niedhu-
gim czasie od spowiedzi upadalem
znowu, i to bardziej bolesnie... Ten
schemat pojawial si¢ cyklicznie. Nie
walczylem z pokusami, przy pierw-
szej lepszej okazji ulegalem stabosci.
Bywaly dni, gdy przez wiele godzin
oddawalem sie ogladaniu i wyszu-
kiwaniu pornografii, by idac spa¢,
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jeszcze raz zanurzyc sie w $wiecie do-
znan i wyobrazen seksualnych.
Sadze, ze gléwnie przez tak po-
wazne szkody w mojej sferze seksu-
alnej stalem sie jeszcze prostszym
tupem dla diabla i fatwiej byto mi
grzeszy¢ w innych sferach. Okres mo-
ich najwiekszych upadkéw pokrywat
sie z czasem, gdy zaczalem natogo-
wo pali¢ papierosy, mocno naduzy-
wac alkoholu oraz marnotrawic czas
na gry komputerowe. Wszystko to
skutkowato problemami na studiach.
Moje nieuporzadkowanie w sferze
seksualnej ranilo réwniez inne oso-
by i utrudnialo mi tworzenie z nimi
relacji. Bilans zyskow i strat nie pozo-

| stawial zludzen...

Punktem zwrotnym w mojej
historii byt udzial w pieszej piel:
grzymcee na Jasna Gore. Byl to czas
dzialania taski Bozej w moim zy-
ciu z niemal namacalna sila. Kilka
tygodni po tym, jak wrécitem do
domu, w moim miescie powsta-
la wspdlnota Ruchu Czystych Serc.
Zaczatem chodzi¢ na spotkania RCS
i zaczela sie wielka przygoda, ktora

| trwa do dzis. Jednoczesnie rozpo-

czal sie dla mnie intensywny czas
wychodzenia z grzesznych przy-
wiazan i odzyskiwania wolnosci.
Dlaczego dokonalo sie to wlasnie

Jestem w Ruchu

Czystych Serc

nie dlatego, ze jestem
lepszy od innych,

ale wlasnie dlatego,

ze jestem stabszy

i bardziej niz innym
potrzebna jest mi
wspolnota otwierajgca
na nieustanny strumien
task oraz utwierdzajaca
mnie w tym, Ze Pan Bog
naprawde mnie kocha

w tej wspdlnocie? Mysle, ze sklada
si¢ na to ogromna liczba czynnikow,
ale dla mnie najistotniejsza byta tam
bezkompromisowa formacja oparta
na niezmiennym i pelnym naucza-
niu Kosciota katolickiego. Takie
ksztalcenie, dopasowane do potrzeb
i problemdw zwiazanych w duzej
mierze z czystoscia, jest potrzebne,
zeby stac sie dojrzalym czlowiekiem,
zdolnym na przyklad do zbudowa-
nia trwatej relacji malzenskiej. Bez-
cennym umocnieniem byt dla mnie
rowniez przyklad zywej wiary ludzi
(zaréwno czlonkoéw, jak i wspania-
tych RCS-owych kaptandw, sidstr za-
konnych oraz animatoréw), ktorzy
przyjmuja Ewangelie w 100 procen-
tach, bez jej znieksztalcania i dosto-
sowywania do ,ducha czasu”. Ciaglty
kontakt z takimi osobami dawal mi
mnostwo radosci i sity. Latwiej jest
walczy¢ o niebo, kiedy ma sie wokét
siebie ludzi pragnacych i$¢ w tym
samym kierunku.

Zycie duchem RCS sprawilo, ze
odstepy miedzy moimi upadkami
w sferze czystosci coraz bardziej si¢
wydtuzaty, a okresy trwania w grze-
chu sie skracaty. Stopniowo zaczeto
si¢ we mnie rodzi¢ pragnienie nie-
ustannego trwania w czystosci i na-
tychmiastowego przystepowania
do sakramentu pojednania w razie
upadku. W Ruchu Czystych Serc od-
nalazlem swoje miejsce. Mimo tylu
moich zdrad Pan Bog nie pozostawit
mnie samemu sobie i podarowatl mi
wspdlnote, w ktorej moge wzrastaé
i oczyszczac swoje serce. RCS jest
klinika, w ktérej mozna leczy¢ na-
wet tak stabo rokujace przypadki jak
moj. Pan Bog w przyplywie swojej
dobroci stworzyl w lonie Kosciota
obszar, w ktorym mozna w szybszy
sposob pielgrzymowac do nieba.

Po latach widze, ze jestem w Ru-
chu Czystych Serc nie dlatego, ze
jestem lepszy od innych, ale wlasnie
dlatego, ze jestem stabszy i bardziej
niz innym potrzebna jest mi wspol-
nota otwierajaca na nieustanny
strumien lask oraz utwierdzajaca
mnie w tym, ze Pan Bog naprawde
mnie kocha. Cale szczescie, Zze moc
w stabosci sie doskonali, a kazdy
grzesznik ma przed soba przyszlosc,
ktora zalezy od jego wolnej woli.

Michal m



Ruch Czystych Serc

,Kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobiete, juz sie
w swoim sercu dopuscit
Z nig cudzotdéstwa”

(Mt 5,28). Te stowa
wstrzasnetly Jamesem
i uswiadomity mu,

ze to wiasnie on

jest grzesznikiem
uzaleznionym

od pornografii.

rofesor chemii organicznej i na-
Pnotechnologii JamesTour uzna-

wany jest za jednego z 50 naj-
bardziej wptywowych naukowcow na
$wiecie. Jest on autorem ponad 650
naukowych prac badawczych i zare-
jestrowal ponad 120 patentéw, Ma-
gazyn ,R&D” uznal go za naukowca
roku. Ale to, co jest dla prof. J. Toura
najwazniejsze, to fakt, ze on sam, be-
dac Zydem, wierzy, iz Jezus Chrystus
jest Bogiem, ktory stal sie prawdzi-
wym czlowiekiem, aby nas zbawic.
Wedlug prof. Toura wspélczesne dane
naukowe jednoznacznie wskazuja na
to, ze teoria ewolucji nie ma Zadnych
podstaw naukowych (por. YouTube,
Dr. Tour on the Origin of Life at Syracuse
University Cru). Niezwykle skompliko-
wany i uporzadkowany swiat mikro-
i makrokosmosu zaswiadcza o istnie-
niu wszechmocnej i wszechwiedzacej
Boskiej Inteligencji.

James Tour wychowywal si¢ na
przedmiesciach Nowego Jorku w ro-
dzinie i Srodowisku zydowskim. Pod-
czas studiow w sierpniu 1977 r.spotkat
kolege, ktory zapytat go, czy chciatby,
aby mu zilustrowat glowne przestanie
Biblii. James sie na to zgodzil. Wte-
dy kolega wzial kartke papieru i na-
rysowal czlowieka nad przepascia,
ktora nazwat grzechem, a po drugiej
stronie przepasci zaznaczyl obecnosc
Boga. Wyjasnil, ze to grzech oddziela
czlowieka od Boga. Nastepnie prze-
czytal Jamesowi fragment Listu do
Rzymian: ,,Wszyscy bowiem zgrze-
szyli i pozbawieni sa chwaly Bo-
zej, a dostepuja usprawiedliwie-
nia darmo, z Jego laski, przez
odkupienie, ktore jest w Chrystu-
sie Jezusie” (Rz 3,23-24).

Fot. Pawed Fiszer
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Rekolekcje Ruchu Czysty

i v —

ch Serc, Grédek nad Dunajcem

Panie, przyjadz

do mojego serca!

We wspolczesnym judaizmie,
a takze w swoim domu rodzinnym
James nigdy nie styszal o grzechu
ani o nim nie rozmawiat. Dlatego na-
stepujaco odpowiedzial swemu kole-
dze: , Ale ja nie jestem grzesznikiem.
Przeciez nikogo nie zabilem ani nie
okradlem.Jak moglbym uwazac si¢ za
grzesznika?”. W odpowiedzi ustyszal
fragment z Ewangelii sw. Mateusza:

,W chwilach pokus prosze
Jezusa, by po prostu

przy mnie byt - i ta Jego
obecnos$¢ wystarczy”
(Anna)

| » Kazdy, kto pozadliwie patrzy na ko-
| Dbiete, juz sie w swoim sercu dopuscit

z nia cudzoldéstwa” (Mt 5,28).

Te stowa wstrzasnely Jamesem
i uswiadomily mu, Ze to wiasnie on
jest grzesznikiem uzaleznionym od
pornografii.

pierwszy kontakt z pornografia
mial w wieku 14 lat. Pracowal wtedy
przy sprzataniu parkingu i znajdo-
wal tam wyrzucone magazyny por-
nograficzne. Chlopak zaczal je czytac
i w krétkim czasie catkowicie uzalez-
nit sie od pornografii. Kiedy kilka lat
pozniej James ustyszal powyzsze sto-
wa Ewangelii (Mt 5,28), zrozumial, ze
to sam Bog mowi do niego. Bedac Zy-

| dem, J. Tour wiedzial, Ze nie ma »
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przebaczenia grzechow bez przela-

nia krwi. Pisze o tym prorok Izajasz -

w 53. rozdziale swojej ksiegi. Jest tam
mowa o Jezusie, ktory , byl przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy” (1z 53,5). Jezus Chrystus, praw-
dziwy Bog i prawdziwy czlowiek, wzial
na siebie grzechy wszystkich ludzi
i w swojej Smierci oraz zmartwych-
wstaniu przebaczyl nam wszyst-
kie grzechy i wyzwolil nas z niewoli
szatana.

Kolega zaczal czytac Jamesowi ko-
lejne wersety Pisma $w.: , Laska bo-
wiem jestescie zbawieni przez wiare.
Ato pochodzi nie od was, lecz jest da-
rem Boga: nie z uczynkow, aby sie nikt
nie chlubil” (Ef 2,8-9); ,,Bog zas oka-
zuje nam swoja milos¢ (whasnie|
przez to, ze Chrystus umarl za nas,
gdysmy byli jeszcze grzesznika-
mi” (Rz 5,8); ,,Jezeli wiec ustami
swoimi wyznasz, ze Jezus jest Pa-
nem, i w sercu swoim uwierzysz,
ze BOg Go wskrzesil z martwych
- osiagniesz zbawienie” (Rz 10,9).

Teksty te zapadly gleboko w ser-
ce Jamesa. Od tamtego dnia zaczal
codziennie czyta¢ Pismo sw. oraz
otwierac si¢ na przyjecie radosnej
prawdy, 7e Jezus rzeczywiscie umart
za wszystkich grzesznikéw: i zmar-
twychwstal, aby przebaczy¢ wszyst-
kie grzechy.

Prawdziwy przelomw zyciu J. To-
ura nastapil kilka miesiecy pozniej
w jego mieszkaniu, w nocy 7 listopa-
da 1977 1. Wowczas to, gdy James roz-
wazal teksty Pisma sw., uswiadomil

62 Milujcie sie! nr2020-01

sobie, Ze Jezus do tego stopnia go uko-
chal, ze oddal za niego swoje zZycie.
Wtedy J. Tour upad! na kolana i za-
czal sie glosno modli¢: ,Panie, prze-
bacz mi wszystkie moje grzechy
i prosze, przyjdz do mojego ser-
ca”. Po tej krotkiej modlitwie splyne-
la na niego fala przebaczajacej milo-
sci Boga. James zostal momentalnie
uwolniony od przygniatajacego go
cigzaru grzechow i wtedy ku wlasne-
mu zaskoczeniu poczul niesamowite
doswiadczenie rzeczywistej obecno-
sci Jezusa Chrystusa. Mezezyzna nie
czul leku, ale z jego oczu strumienia-
mi plynely lzy wzruszenia. Zbawiciel
otaczal go swa przebaczajaca miloscia,
tak wielka i czula, jakiej do tej pory
nigdy nie doswiadczyl.

Dopiero po kilku dniach James
uswiadomil sobie, ze Jezus catkowi-
cie uwolnil go z uzaleznienia od por-
nografii. To byl prawdziwy cud, kto-
ry nieustannie trwa. Dzisiaj profesor
James Tour prowadzi glebokie zycie
modlitewne, codziennie czyta i me-
dvtuje teksty Pisma sw., prowadzi in-
tensywna prace naukowa oraz glosi
innym radosna prawde o Chrystusie.

Ruch Czystych Serc

Pan Jezus zaprasza wszystkich do na-
wigzania z Nim osobistej relacji milo-
sci oraz do pojscia kazdego dnia wa-
ska droga, ktora prowadzi do zycia.
»Bo szeroka jest brama i przestron-
na ta droga, ktora prowadzi do zgu-

| by” (Mt 7,13-14). Grzechy nieczystosci

wed Fiszer

Fot. Pa

Ruch Czystych Serc

Modlitwa zawierzenia
Ruchu Czystych Serc

Panie Jezu, dziekuje Ci, ze uko-
chates mnie mitoscia bez granic,
ktora chroni od zta, podnosi

z najwiekszych upadkow i leczy
najbolesniejsze rany. Oddaje Ci
swoja pamiec, rozum, wole, du-
sze i ciato wraz ze swoja ptciowo-
$cia. Przyrzekam nie podejmowac
wspotzycia seksualnego do czasu
zawarcia sakramentu matzen-
stwa. Postanawiam nie kupowac,
nie czyta i nie ogladac czaso-
pism, programéw ani filmow

o tresciach pornograficznych.
(Dziewczeta dodaja: ,Postana-
wiam ubierac sie skromnie i w za-
den sposob nie prowokowac

u innych pozadliwych mysli czy
pragnien”). Przyrzekam codzien-
nie spotykac sie z Toba na modli-
twie i w lekturze Pisma $w., w cze-
stym przyjmowaniu Komunii sw.
i w adoracji Najswietszego Sakra-
mentu. Postanawiam regularnie
przystepowac do sakramentu
pojednania, nie ulegac znieche-
ceniu i natychmiast podnosi¢ sie
z kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systema-
tycznej pracy nad soba, a zwfasz-
cza umiejetnosci kontrolowania
moich pobudzen seksualnych

i emocji. Prosze Cie o odwage

w codziennej walce ze ztem,
abym nigdy nie brat(a) narko-
tykéw i unikat(a) wszystkiego,

co uzaleznia, a w szczegolnosci
alkoholu i nikotyny. Ucz mnie tak
postepowad, aby w moim zyciu
najwazniejsza byta mifosc.
Maryjo, Matko moja, prowadz
mnie drogami wiary do same-
go Zrédia mitosci — do Jezusa.

Za sw. Janem Pawtem Il pragne
catkowicie zawierzyc sie Tobie:
«Jotus Tuus, Maryjo!”. W Twoim
Niepokalanym Sercu sktadam ca-
tego (cata) siebie, wszystko, czym
jestem, kazdy swoj krok, kazda
chwile swojego zycia. Blogosta-
wiona Karolino, wypraszaj mi dar
czystego serca. Amen!
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