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To, co miato mnie odstresowa¢, doprowadzilo mnie
do zycia w ciagtym napieciu. Tkwitem w bagnie

pO same USZy...

akis czas temu postanowitem,

ze jezeli z pomoca Boga i Matki

Najswietszej przezwycieze
swoje uzaleznienie od masturbacji,
to podziele sie tym faktem z innymi.
Mam nadzieje, Ze okaze sie to dla
kogos zacheta do podjecia pracy nad
soba i pomoze tym, ktorzy weszli na
droge walki z tym grzechem, ale nie
widza u siebie postepow.

Uzaleznienie
Moija historia z samogwaltem rozpo-

czela sie w okresie gimnazjum, a jej
przyczyna byla zwykla ciekawosc.

Potem grzech ten wywolywat

we mnie silne poczucie wstydu
(stusznego skadinad), przez co
niechetnie i rzadko przystepowalem
do sakramentu pokuty. Wpadalem
coraz bardziej w nawyk ,,odstreso-
wywania si¢” poprzez masturbacje

i w efekcie uzaleznitem sie od niej.
Doszlo do tego, Ze czesto zamiast

sie uczy¢ czy wykonywac inne
przydatne czynnosci, myslalem tyl-
ko o tym, aby sobie ,ulzyc”... PéZniej
i to przestalo przynosi¢ mi oczeki-
wana satysfakcje, wiec siegnalem
po pornografie. Nie widzialem sensu
zwalczania ,naturalnych potrzeb

organizmu” (tak to sobie thuma-
czylem). A jednak gdzies w glebi
duszy wiedzialem, ze czynie Zle.
Mimo to nie miatem na tyle silnej
woli, aby sie temu przeciwstawic.
Stopniowo moje problemy z zyciem
duchowym zaczely oddzialywac na
samopoczucie fizyczne i psychiczne.
Znienawidzilem samego siebie -
zalowalem, ze sie w ogole
urodzitem, miatem mysli samobdj-
cze... Dzieki Bogu nie miatem dos¢
odwagi, aby przekut’: je w czyn. By-
lem przyfrngblom i niezadowolony;
rzadko sie usmiechatem, wszystko
mnie denerwowalo, nieustannie
ranitem innych. To, co mialo mnie
odstresowac, doprowad?i}o mnie do
zycia w cigglym napieciu. Tkwilem
w bagnie po same uszy... W ten spo-
s6b zmarnowalem szesc¢-siedem lat
swojego Zycia. >
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Punkt zwrotny

Przelomowym momentem, od kto-
rego rozpoczelo sie moje stopniowe
leczenie, byla mysl, ktora przyszla
do mnie pewnego razu w trakcie
Mszy $w. Mysl ta otworzyla mi oczy
na to, jak wiele strasznych grzechow
popetnitem (ktérych wezesniej nie
zauwazatem) i jak strasznie obrazi-
tem nimi Boga. Obudzilo to we mnie
che¢ nawrdcenia i wyznania wszyst-
kich grzechéw w sakramencie poku-
ty. Wiele wysitku kosztowato mnie
przezwyciezenie wstydu i leku,

ale datem rade: wyspowiadalem sie.
Poczutem wtedy wielka ulge

i radosc. To byl jednak dopiero
pierwszy krok...

Che¢ przemiany zycia nie zwal-
czyla w magiczny sposéb moich
przyzwyczajen. Nie stalem sie z dnia
na dzien wolny od ztych sktonnosci.
Wciaz grzeszylem, mialem dlugie
okresy pogorszonego nastroju.

W dalszym ciagu nachodzily mnie
mysli samobojcze... Szczerze mo-
wiac, w tamtym czasie niewie-

le w moim zyciu si¢ zmienilo.
Roznica byla tylko swiadomosc, 7e
moge liczy¢ na Boze milosierdzie,
kiedy szczerze zatuje za popelnio-
ne przez siebie grzechy. Przez to
czesciej - cho¢ weiaz zbyt rzadko -
przystepowalem do sakramentéw
pokuty i Eucharystii. Bylem let-
nim katolikiem - ani zimnym, ani
goracym. Taki stan trwat dwa albo
trzy lata, wiec pozornie zmarnowa-
tem duzo czasu. Pozornie - bo dzisiaj
dostrzegam pewien dobry owoc tego
- okresu: nauczylem si¢ otwartosci

i szczerosci wobec spowiedni-

ka, a takze wobec samego siebie.
Nie mialem juz odtad wiekszych
trudnosci w wyznawaniu ,wstydli-
wych” grzechow.

Pewnego wieczoru wydarzy-
to sie cos niezwyklego. Ustyszalem
wewnetrzny glos, bardzo wyrazny.
Nie mialem watpliwosci, skad on
pochodzi. Glos ten powiedzial mi,
ze oczekuje ode mnie jasnego opo-
wiedzenia sie za Bogiem albo prze-
ciw Niemu - za zbawieniem albo
za potepieniem. Dal mi do zrozu-
mienia, Ze nie moge, tak jak do tej
pory, w kotko grzeszyc i sie z tego
spowiadac, uwazajac, ze wszystko
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0d kiedy zaczatem nosic na szyi Cudowny Medalik
i odmawia¢ kazdego poranka krétka modlitwe
do Najswietszej Maryi Panny, o wiele rzadziej upadatem

jest w porzadku. Poczutem w duszy
mata probke tego, czym wilasciwie
jest stan oddzielenia od Boga, jak

to jest by¢ potepionym. Najgorszy

w tym doswiadczeniu byl moj brak
nadziei na odzyskanie tego, co si¢
utracito. Jednak $wiadomosc, ze
wciaz zyje i moge to zmienic, dodala
mi sil. Poczulem pragnienie praw-
dziwej przemiany i zbawienia duszy.

Praca nad soba

W tamtym czasie podjalem in-
tensywna prace nad soba.
Mialem wielka chec¢ zwalczania
wad i sklonnosci do popehia-
nia grzechow, poczawszy od tych |
najwiekszych. Jako pierwszy cel !
obratem grzech samogwaltu. Nie
wiedzialem jednak, jak sie do tego
zabraé. Zaczatem od przeszuka-
nia internetu i tak trafilem na
strone Ruchu Czystych Serc oraz
na inne strony o podobnej tema-
tyce. Szczerze mowiac, nie wszyst-
kie dobre rady bralem wtedy na
powaznie, a niektorych po prostu
nie rozumiatem.

Moim pierwszym, podstawo-
wym dzialaniem przeciwko temu
grzechowi byly czeste spowiedzi |
$wiete - zaraz po upadku. Zdarza-
lo sie, ze do konfesjonatu przycho-
dzitem co kilka dni. W ten spo- |
sob nie dawalem sobie okazji do
usprawiedliwienia siebie poprzez
stwierdzenie, ,Ze przeciez i tak juz
zgrzeszylem, wiec tak czy inaczej
musze sie wyspowiadac¢”. Trud-
niej bylo upasc ,,po raz pierwszy”
po spowiedzi.

W mojej pracy nad zwalczaniem
grzechu samogwattu bardzo mi
przeszkadzalo, a wrecz przekreslato
jej sens, moje uzaleznienie od por-
nografii. Aby z tego wyjsc¢, musialem
natozy¢ blokade w komputerze, zeby
w chwilach stabosci nie pobudzac
siebie obrazem, dZwiekiem czy fil-
mem. Jednak wszelkiego rodzaju
hasta, programy blokujace, serwery
DNS filtrujace tresci i inne sposoby

bardzo czesto byly nieskuteczne,
bo jezeli wiedzialem, jak je nalozy¢,
to wiedzialem takze, jak je obejsc...
Czasami jednak byly one dla mnie
pomocne, poniewaz czas, ktore-
go potrzebowalem na ich obejscie,
dawal mi chwile na opamietanie
sie. Niestety, to nie zawsze wystar-
czalo. Musialem zrobi¢ cos jeszcze.
Skrajne metody, typu wyrzucenie
komputera, nie wchodzity w gre,
bo potrzebowalem go w trakcie
studiow. Wtedy wpadlem na
pewien pomyst (to musialo by¢ Boze
natchnienie): w poblizu monitora
oraz na tapecie komputera ustawi-
tem obrazki przedstawiajace Jezusa
Milosiernego, Matke Najswietsza
i krzyz Panski. Trudniej mi byto
wchodzi¢ na strony z pornografia,
kiedy po wlaczeniu komputera na
ekranie pojawial sie krzyz. Jesli
nawet mimo to wszedlem na takie
strony, to z obrazka obok monitora
wciaz spogladal na mnie Jezus Milo-
sierny i Najswietsza Maryja Panna.
Przyniosto to zamierzony efekt!
Zauwazylem, Ze okresy
pomiedzy moimi upadkami stop-
niowo sie wydtuzaly - tydzien, dwa
tygodnie, miesiac, dwa miesiace...
Z perspektywy czasu oceniam,
Ze na tym etapie najwazniejsza
byla wytrwatlos¢, tzn. wiernosc
postanowieniu, poniewaz latwo
bylo sig zniecheci¢ po tak wielu
niepowodzeniach. Jednak sama
wytrwalos¢ to za malo, aby by¢
uwolnionym od grzechu...

Fot. Joe Roberts / stocksnap ko

Wiecej pokory!

Do pewnego momentu czynitem ¢
postepy, ale, niestety, w koricu

nadchodzita chwila stabosci, pod-

czas ktorej upadatem... Te chwile

stabosci zawsze poprzedzala zbytnia
pewnosc siebie - ujawniata sie ona

poprzez mysl typu: ,wytrwalem juz

tyle czasu, wiec juz na pewno nigdy |
wiecej nie upadne!”. Pozwalalem

sobie wtedy na rozluznienie,
przypisywalem sobie zastugi.
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Polegalem na swojej sile, a nie na
Bogu. To bylo bledem. Nie da sie
wyjsc z uzaleznienia, polegajac na
sobie! To bvia jedna z rad wyczy-
tanych w internecie, ktorej sen-

su nie pojmowaltem, dopdki sam
tego nie doswiadczylem. Trzeba

sie oprzec na Bogu, bo wtedy On

w chwilach stabosci podtrzymuie,
dodaje sit i chroni od zlego. Opar-
cie sie na Bogu to w praktyce nic
innego, jak proszenie Go o pomoc,

o0 Jego wsparcie, o ochrone przed
pokusami i ztymi duchami,

o potrzebna laske. Zauwazylem row-
niez, ze od kiedy zaczalem nosic na
szyi Cudowny Medalik i odmawiac
kazdego poranka krotka modlitwe
do Najswietszej Maryi Panny, 0 wie-
le rzadziej upadatem. Modlitwe te
polecit mi spowiednik, a sklada sie
ona z: Ojcze nasz (1 raz), Zdrowas,
Maryjo (3 razy) oraz wezwania ,Mat-
ko Najswietsza, mddl sie za nami”
(3 razy). Matka Boza wystucha-

la mojego wolania i wziela mnie

w obrone. Doszlo do tego, ze mo-
glem wytrwac ponad pot roku bez
upadku.

Zamkniecie drog szatanowi

Jednak szatanowi udawalo sie nie-
raz wedrze¢ do moich mysli, ser-
ca i duszy, rozbudzajac we mnie
pozadliwosc. Zly nekal mnie
licznymi pokusami, a moje roz-
budzone pozadanie bardzo

Nie da sie wyjs¢ z uzaleznienia, polegajac na sobie! [...]

Trzeba si¢ oprze¢ na Bogu, bo wtedy On w chwilach
stabosci podtrzymuje, dodaje sit i chroni od ztego

fatwo wymykato sie spod kontroli.
Dochodzilo do tego, ze chcialem
popetnic grzech. Czlowiek ma
wolna wole, Bog nie moze dzialac
wbrew niej. Wiele razy upadlem
w taki sposob. Nie potrafitem sig
w pore obronig¢, bo kiedy nauczylem
sie juz reagowac na jedna pokuse,
szatan uderzal za pomoca innej.
Bylem atakowany z kazdej stro-
ny, jak oblezona twierdza z dziu-
rawymi murami obronnymi. To
bylo silne doswiadczenie wlasnej
stabosci, bezsilnosci, niedoskonatosci
i grzesznosci... Ale bylo to tez
blogostawienstwem, Bozym do-
pustem, bo w ten sposéb moglem
pracowac nad swymi stabosciami,
ktorych istnienia wezesniej w ogole
nie bylem swiadomy. Poprzez atak na
nie Zty ukazal mi moje stabosci i dro-
gi dojscia do mnie, a dosiegal mnie
wieloma réznymi sposobami. Bar-
dzo czesto postugiwal sie telewizja
i muzyka. Show-biznes i media to,
niestety, bardzo czesto siedliska zla.
0Od chwili podjecia przeze mnie
pracy nad soba do dzisiaj minety
trzy-cztery lata. Trwam bez upad-
ku od ponad péttora roku, choé na
poczatku z trudem wytrzymywatem

tydzieni. Chyba moge teraz juz po-
wiedziec, ze zostalem uwolniony!
Na poczatku drogi, ktora opisatem,
wydawalo mi sie to niemozliwe

do osiagniecia, a jednak sie uda-

lo! Jestem wdzieczny Bogu i Matce
Najswietszej za wszelka pomoc, kto-
rej od Nich doswiadczylem: za na-
tchnienia, za stowo, za milosierdzie,
za wstawiennictwo, za to, ze otrzy-
malem nie tylko to, czego tak bardzo
pragnalem, ale duzo wiecej! Nie tyl-
ko bowiem zostalem uwolniony od
grzechu masturbacji i pornografii,
ale tez nauczylem sie wytrwalosci,
cierpliwosci, pokory, ufnosci

i czujnosci. Zmienilo sie takze moje
podejscie do Zycia i zachowanie. Je-
stem teraz bardziej radosny, spokoj-
ny i opanowany. Mysli samobdjcze
odeszlty w niepamie¢. Wymagato

to duzo czasu, wiele wysitku
iwyrzeczen, ale absolutnie nie zatuje
tej pracy. Nie powiem, ze juz nigdy
nie upadne, bo tego nie wiem. Z cala
pewnoscia moge jednak powiedziec,
ze dopoki trwam przy Jezusie Chry-
stusie, to nic mi nie grozi - w Nim
moja sila, nie jestem sam!
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