Swiadectwo

Uswiadomilam sobie, ze dzieje sie ze mna co$
zlego i ze nie mam juz nad soba kontroli. Zostalam
niewolnikiem wlasnego ciala...

inelo juz prawie piec lat
od mojego nawrdcenia
i rozpoczecia cudownej

przygody z Bogiem. Postanowilam
podzieli¢ sie swoim $wiadectwem
z innymi, ktorzy by¢ moze jeszcze
nie sa przekonani, ze warto zawal-
czy¢ 0 $wietosc.

Zawsze utozona, w szkole wzo-
rowa, w domu grzeczna, co nie-

dziele uczestniczylam we Mszy sw.
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| W naszym domu nie bylo zywej

| wiary ani autentycznej relacji z Je-
| zusem, ale rodzice pilnowali nas,

. bysmy przystepowali do sakramen-

tow, chodzili w pierwsze piatki mie-
sigca do spowiedzi i codziennie sie
modlili.

W wieku dojrzewania bylam
bardzo podatna na wpltywy réwie-
$nikow. Miatam dwie przyjaciolki,
ktére weiggnety mnie w ogladanie

anime [japonskie filmy animowane

- przyp. red.] i w internetowa rzeczy-

wistos¢ kreowana na popularnym
portalu spotecznosciowym. Mo-
globy sie wydawag, ze anime to nic
zlego, jednak widziatam bardzo duze
zmiany w osobach, ktore je oglada-
ly. Wielu rodzicow nie zdaje sobie

| sprawy, ze filmy te sa przepekio-

ne przemoca, nienawiscia, ztoscia,
zemstag i erotyzmem. Mlodzi, nie-
uksztattowani ludzie czesto przej-
muja zachowania postaci z tych
filméw; pojawiaja sie u nich wtedy
stany depresyjne oraz autoagresja.
Widzialam to na wlasne oczy u 0séb
ze swojego otoczenia.

Fot. Rrakkma / Dreamstime.com
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Ruch Czystych Serc

Swi_adectwo

W tamtym czasie zalozylam
wirtualne konto i zatracilam sie
w stworzonej przez siebie rzeczywi-
stosci. Nawigzywalam nowe relacje,
mialam wiele ,,przygod”, posiadalam
tez niezwykle ,moce”. Calymi dnia-
mi czekalam tylko na to, zeby miec¢
dostep do komputera i moc tworzyc¢
z innymi nowe historie.

W koncu poznalam przez inter-
net chlopaka. Mieszkal na drugim
koricu Polski, byl bardzo inteligent-
ny, z poczuciem humoru. Wydawal
mi sie taki dojrzaty. Szybko zakocha-
lam sie w nim po uszy, a on umiat to
wykorzysta¢. Dalam mu si¢ namo-
wié na wirtualny seks, ktéry potem
stal sie dominujacym aspektem
naszej znajomosci. Mimo moich po-
czatkowych oporow chtopak wpro-
wadzal coraz odwazniejsze fantazje,
w koricu niszczac zupelnie moj pra-
widlowy obraz wspoélzycia. Ta tok-
syczna relacja trwala kilka miesiecy.
Po jej zakoriczeniu jako spragniona
miloéci i uwagi nastolatka bytam
zalamana. W tym okresie modlilam
sie sporadycznie, mechaniczne i na
sile. Do spowiedzi przystepowatam
z przyzwyczajenia co miesiac, ale
nie przynosito to zadnej poprawy.
Nie wiedzialam wtedy, Ze najgorsze
dopiero przede mna...

Po tak silnych przezyciach usu-
netam moje fikcyjne konto i po-
rzucilam wirtualna rzeczywistosc.
Jednak silne rozbudzenie mojej
sfery erotycznej sprawilo, Ze zacze-
lam szuka¢ zamiennika wirtual-
nego erotyzmu. Szybko odkrytam
masturbacje. Wpadiam w nalog,
niedtugo potem dolaczyta pornogra-
fia. Przestalam sie modli¢, spowia-
dalam sie raz na kilka miesiecy bez
postanowienia poprawy, stalam si¢
bardzo wulgarna w mowie i ubiorze.
Grzech nieczystosci pociagnat za
soba wiele innych grzechow i cal-
kowita zmiane mojego zachowania.
Dziekuje Bogu, ze nie miatam wte-
dy okazji do utraty dziewictwa, bo
zrobilabym to zapewne bez oporow.
Balam sie chodzi¢ do spowiedzi ze
wstydu przed wyznaniem popelnio-
nych grzechow, wiec rzadko przy-
stepowatam do Komunii $w. Nadal
chodzilam na Msze $w. niedzielna,
ale raczej z przymusu niz z potrze-
by serca. W tak oplakanym stanie
ducha zytam przez okolo pottora

Grzech nieczystosci
pociagnat za soba
wiele innych grzechow
i catkowita zmiane
mojego zachowania

roku. Wraz z upltywem czasu czulam
sie z tym coraz gorzej. Nalog stal sie
silniejszy ode mnie; nie moglam sie
mu oprzeé, nawet kiedy bardzo si¢
staralam. To wlasnie wtedy uswia-
domilam sobie, ze dzieje si¢ ze mna
cos$ zlego i 7e nie mam juz nad soba
kontroli. Zostalam niewolnikiem
wiasnego ciala...

Przez caly ten czas walczyla
o mnie przyjaciotka. Nie wiedziala
dokladnie, co sie ze mna dzieje, ale
intuicyjnie czula, Ze cos jest nie tak.
Probowala ze mna rozmawiac o Je-
zusie, 0 zmianie zycia, ale wciaz ja
zbywatam. W koricu jednak cos we
mnie peklo i z jej pomoca otworzy-
fam swoje serce dla Boskiego L.eka-
rza. Chcialam sie zmienié, cheialam,
zeby Jezus mi pomaogl... Od tamtego
czasu zaczelam walczy¢ z nieczysto-
$cia. Bylo mi jednak bardzo trudno:
weiaz upadatam, weiaz chodzitam
do spowiedzi i znowu grzeszytam.
Przechodzitam chwile zwatpienia
i nieraz wieczorami przez tzy modli-
lam sie do Boga, zeby ratowal mnie
w ogromnej pokusie. I... udalo sie!
Dzieki Bozej pomocy i wytrwatosci
w walce wreszcie skoniczylam z ma-
sturbacja. Nie popelitam tego grze-
chu od czterech i pot roku. Chwala
dobremu Bogu!

Obecnie studiuje i jestem zare-
czona ze wspanialym mezczyzna.
Oboje nalezymy do Ruchu Czystych
Serc, jestesmy razem od czterech i
pol roku, a ze wzgledu na studia po-
stanowilismy sie pobrac za trzy lata.
Nie byla to dla nas tatwa decyzja,
bo walka o czystosc¢ kazdego dnia
wymaga od nas ofiary z siebie, wy-
rzeczenia sie swoich pragnien oraz

Naszym marzeniem jest
$wieta, kochajaca si¢
rodzina i dom, w ktérym
bedzie krolowat Jezus

Fot. Sahua / Dreamstime.com

cielesnych przyjemnosci. Jednak
wiemy, ze ze wzgledu na Jezusa war-
to zawalczy¢ o piekna i czysta mi-
os¢, a zamiast skupiac sie na tym,
co cielesne, pracujemy nad swoja
relacja, zeby kiedys stworzy¢ dobre
malzenstwo i dobre rodowisko dla
wzrastania naszych dzieci. Naszym
marzeniem jest $wieta, kochajaca
sie rodzina i dom, w ktérym bedzie
krolowal Jezus.

Czystos¢ jest wymagajaca i trud-
na, ale jest tez piekna, daje pokéj du-
cha i rados¢ bliskosci z Jezusem. Nie
dajcie sie oklamac swiatu, Ze nie war-
to zy¢, odmawiajac sobie cielesnych
przyjemnosci. Nie polegajmy tez
zbytnio na wlasnych sitach, bo tylko
B6g moze nas obdarzy¢ ta ogromna
laska. Modlmy sie wiec o czystosc
zwlaszcza dla mtodziezy w Polsce,
azeby dostrzegla jej wartos¢, a sami
dawajmy swiadectwo pieknego Zycia
z Chrystusem, bo warto!

Chwala Panu za cuda, ktore
uczynil w moim Zyciu!

Czytelniczka =
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