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WEI]CZQ kazdego dnia

Zmystowos¢
opanowata mnie
catkowicie. Bog jednak
nie spisal mnie na
straty, pozwolit mi si¢
podnies¢ z tego bagna

hcialbym sie z Wami podzie-
‘ li¢ kawalkiem swojego zycia.

Mialem problem z mastur-
bacja przez siedem lat, mniej wiecej
od 15. do 22. roku zycia. Bylem wtedy
natogowcem. Zniewolenie pochta-
nialo mnie calego. Wydawatem duzo
pieniedzy na pisma pornograficz-
ne i na impulsy telefoniczne, zeby
oglada¢ pornografie w internecie.
W koricowej fazie zdarzyly mi sie
inne grzechy przeciwko VI przyka-
zaniu. Do tego wszystkiego doszty
nie dajace sig policzy¢ straty mo-
ralne - a wiec grzechy, udreczenie
psychiczne, depresja... Prawdziwy
koszmar.

zaluje, ze sity popedu seksu-
alnego nie skierowalem na rela-
cje miedzyludzkie, na nauke, sport
lub jakies hobby. Nie miatlem odwagi
na ten temat nawet z kimkolwiek
szczerze porozmawiac. Wiklalem
sie w rdzne zwiazki z kobietami,
ale gléwna sila napedowa tych re-
lacji byla wtedy cielesnos¢ i roz-
budzone zmysly... Stracitem tyle
energii na onanizm, Ze azZ mi siebie
zal. Zmyslowos¢ opanowala mnie
catkowicie. Bog jednak nie spi-
sal mnie na straty, pozwolil mi sie
podniesc z tego bagna. Dziekuje Mu
za Jego wielka cierpliwosc i Jego
milosierdzie.

Kiedys w rece wpadlo mi cza-
sopismo ,,Mitujcie sie!” - to byto
swiatelko w tunelu. Swiadectwa
tam zamieszczone uswiadomity
mi, Ze nie jestem z tym problemem
sam. Niestety, z naukg na studiach
zaczelo mi wtedy iS¢ coraz gorzej.
Oblalem pare przedmiotow, do kilku
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Nie miatem odwagi

na ten temat nawet

z kimkolwiek szczerze
porozmawiac¢. Wiktatem
sie w rozne zwiazki

z kobietami

egzamindw nawet nie przystapi-
tem... W koncu zdezerterowatem -

a byly to bardzo dobre studia...
Wreszcie doswiadczytem na-
wrocenia. Pojechalem na rekolekcje

i podczas wspélnotowej modlitwy
zaczalem plakaé. Wyplakalem sie
chyba za wszystkie czasy, a ryczalem
jak dziecko. Duch Swiety to sprawit.
Gdy wrocilem do domu, zaczatem
wraca¢ do Boga i Jego mitosci, za-
czatem sie modli¢ rano i wieczorem,
czytaé Pismo Swiete, zainteresowa-
tem sie swoim zachwaszczonym su-
mieniem. Przeczytalem takze Dzien-
niczek Sw. Faustyny i pare innych
ksiazek religijnych.

Po szesciu miesigcach przyszedt
przelomowy moment. Wyspowiada-
tem sie wtedy i zaczalem sie pilno-
wac; odrzucilem wszystko to, co roz-
palato moja fantazje. Wprowadzitem
przede wszystkim samodyscypline,
jesli chodzi o internet i wykorzysty-
wanie chwil samotnosci.

0Od przeszio trzech lat zyje bez
grzechu masturbacji. Kazdy dzien

| czystosci to dla mnie zwyciestwo,
| zaktore dziekuje Bogu.

Jesli ktos nie moze przestac
uprawia¢ samogwattu lub ogodlnie
ma jakis nalog czy inny problem,

| chciatbym mu poleci¢, aby zaczat sie

regularnie modli¢. Skuteczna okazu-

| je sig¢ zwlaszcza Koronka do milosier-

dzia BoZego oraz rézaniec. Mozna
przyjac takze na siebie szkaplerz
lub Cudowny Medalik i odmawiac¢
modlitwe tam zamieszczona rano
i wieczorem. Nie nalezy rowniez

zapominac o regularnym uczestnic-

twie w Eucharystii, o korzystaniu

| zsakramentu pojednania oraz o lek-

turze Pisma Swietego.

Chcialbym, Zzeby moje swiadec-
two bylo ostrzezeniem - w szczegol-
nosci dla mlodszych Braci i Siostr,

a takze znakiem, ze Duch Swiety

| dziala, Ze odnawia oblicze ziemi.
| Kroluj nam, Chryste!
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Kiedy bytam w szkole sredniej, moi rodzice si¢

rozwiedli. Wtedy po raz pierwszy siegnetam
po narkotyki. [...] Na poczatku traktowatam

to jak niewinna zabawe

ychowatam sie w rodzi-
nie katolickiej. Jako mata
dziewczynka co niedzie-

le chodzitam do kosciola, jednak
zawsze wtedy tylko czekalam, aby
jak najszybciej stamtad wyjs¢. Majac
15 lat, stwierdzilam, ze wakacje to
czas odpoczynku nie tylko od na-
uki, ale i od Mszy $w. W ten sposib
przez dwa miesiace oddalilam sie od
Boga. Statam sie przeciwna instytu-
cji Kosciola, nie zgadzalam si¢ z jego
naukami. Do spowiedzi chodzitam
od $wieta: raz, dwa razy w roku.

We Mszach Swietych juz prawie

w ogoéle nie uczestniczytam...

Kiedy bylam w szkole sredniej,
moi rodzice sie rozwiedli. Wtedy po
raz pierwszy siegnetam po narko-
tyki. Zaczelam bra¢ amfetamine.

Na poczatku traktowatam to jak
niewinna zabawe. Po skoriczeniu
szkoly chciatam zerwac z narkoty-
kami, lecz nie moglam. Wrecz prze-
ciwnie, ciagnelo mnie do nich coraz
czesciej (dzis wiem, ze to mogiby by¢

poczatek mojego konica...). Byl taki
okres w moim Zyciu, Ze bralam dragi
codziennie. Gdy bylam na glodzie,
nie chcialo mi sie Zy¢. Zeby zdoby¢
pieniadze na narkotyki, podbiera-
lam - czyli zwyczajnie kradlam - je
swojej mamie... Mama zaczela sie
czegos domyslag, ale ja nigdy nie po-
wiedzialam jej prawdy.

Po kilku miesiacach ¢pania za-
czetam rozmawia¢ w duszy z Panem
Bogiem - po prostu zaczetam bac
sie 0 swoje zycie i zdrowie. Prositam
Boga, aby zestal mi pomocna dton,
bo sama juz nie dawalam rady...
Wtedy Bog postawil na mojej drodze
,swojego” czlowieka, jednak ja prze-
gapilam ten moment... Ale wowczas
tez poczulam, ze Bog jednak czuwa
nade mna, uwierzytam, ze moze mi
sie udac.

Kilka miesigcy pézniej, na swoje
21. urodziny, dostalam od chrzest-
nego cudowny prezent - roza-
niec z Fatimy. To byt kolejny znak
od Pana. Wtedy bralam juz mniej
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narkotykow, a gdy rozmawiatam

z Bogiem, prositam Go, aby zestal mi
osobe, ktora pokieruje mnie na do-
bra droge i zaprowadzi mnie w Jego
ramiona.Tak tez sie stalo, a ja tym
razem juz nie zmarnowatam drugiej
szansy. Zadzwonilam do kolezanki

i poprositam ja, aby poszla ze mna
do kosciota. Ona byla pierwsza oso-
ba, ktérej o wszystkim powiedzia-
lam. Zaczetam chodzi¢ na Msze sw.
Cztery miesiace pézniej odwazylam
sie pojs¢ do spowiedzi, u ktorej nie
bytam od kilku lat.

Od tej pory regularnie przyste-
puje do Komunii $w. Pojechatam
takze na kurs Filipa, organizowany
przez wspolnote Odnowy w Duchu
Swietym. Te dni byly dla mnie wiel-
kim przezyciem. Bardzo zblizytam
sie w tym czasie do Pana Boga. Teraz
jestem szczesliwa, na wiele rzeczy
patrze inaczej,a Eucharystia jest dla
mnie bardzo wazna.

0d siedmiu miesiecy nie biore
narkotykow. Wierze, ze to dzieki
Panu Bogu, ktéry czuwa nade mna.
Czuje sie jak corka marnotrawna.
Odwrdcitam sie od Ojca, ale On po-
zwolil mi do siebie wréci¢ - przeba-
czyt mi.
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