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kazda chwilg. Nie oznacza to oczy-
wiscie, ze wszystko w moim zyciu
stalo sie sielanka. Zta przesztos¢
zostawila we mnie pewne glebokie
rany, ktore tylko przy wspotpra-
cy z Jezusem moge uleczyd, ale to
wymaga czasu i sily. Szatan wcigz
wynajduje na moja dusze jakies pu-
lapki i kusi mnie réznymi grzecha-
mi, ktore zdaja sie takie pociagaja-
ce...Ja jednak trzymam si¢ swojego
Stworcy i wierze, Ze z Nim ostatecz-
nie wygram kazda walke. W moich
wierszach, ktére nadal prébuje
pisa¢, nie ma juz smierci; pojawi-
lo sie w nich swiatlo i nadzieja.
Kiedy jest mi Zle, to rzucam sie
w ramiona Jezusa, ktory zawsze
mnie rozumie. Jego milosc jest
niezmienna. On pierwszy mnie
umilowal. Dla Niego nie jestem
zwykla. Dla Niego nie jestem
nikim. On mnie kocha i akcep-
tuje taka, jaka jestem. I to mi
wystarcza. Wreszcie zrozumialam,
ze by¢ chrzescijaninem nie oznacza
by¢ szarym czlowiekiem. Wrecz
przeciwnie, Jesli gleboko wierzy-
my w Boga i podejmujemy trud
gloszenia Radosnej Nowiny wsrdd
innych, czyni to z nas ludzi wyjat-
kowych na tej ziemi. Nie jestesmy
bezwartosciowi, bo to nasze slowa
iuczynki takze ksztaltuja swiat
wokol nas. Od nas zalezy, czy be-
dziemy wyznawac, ze Chrystus jest
ciagle zywy. Obysmy tylko wytrwa-
li zlaczeni z Nim.

Konczac ten list, pragne zwro-
ci¢ sie do Was, Drodzy Czytelnicy,
z prosba o modlitwe za wszystkich
metalowcow, ktorzy, tak jak ja kie-
dys, sa dzis zatraceni w zgubnym,
destrukeyjnym wplywie kultury.
Modlcie sig, prosze, by odnalezli oni
droge do Pana i tylko w Bogu szuka-
li spelnienia.

Prosze tez tych, ktorzy lubig
»ciezkie brzmienie”: szatan nie
jest wart, by poswieca¢ mu mocna
i pelng energii muzyke, jaka jest
metal, Naprawde szkoda krzyczec¢
i zdzierac gardlo na chwal¢ zla. Juz
tyle formacji to robilo i przegra-
lo prawdziwe szczescie. Ty badz
inny. Graj, $piewaj i tworz dla
Najwyzszego!

Metalowa =
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‘Normalnie
~ kochac

Bylem, jak mi sie wéwczas wydawalo, Swietnym
kandydatem na chlopaka dla dziewczyny:

bez nalogéw (nie pitem, nie palitem),

mialem ,jedynie” problem z czystoscia

parafii bylem uwazany
za ,przyszlego ksiedza”.
Ludzie traktowali mnie

jako autorytet dla swoich dzieci,
wnukoéw. Czesto styszalem, jak mat-
ka méwila do syna: , Nie mozesz by¢
taki jak on?” lub ,,Bierz z niego przy-
klad”, i wzdychata przy tym: ,Zeby
moj syn byt taki...”. Prowadzilem
rozaniec, droge krzyzowa czy ad-
oracje. Ludzie pisali, méwili mi

o swoich potrzebach, a ja probo-
walem im pomdc, choé nie bylem
w stanie pomac sam sobie...

W kazda niedziele i w dni po-
wszednie bylem na Mszy $w., sta-
tem przy ksiedzu i to mi odpowia-
dato: ludzie mnie szanowali, rodzice
byli ze mnie dumni, w szkole szlo
mi dobrze. Co by sie stalo, gdyby
si¢ ktos dowiedzial, ze to wlasnie
ja mam problem z samogwattem?
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Omijano by mnie szerokim tukiem...

Nie chcialem, zeby méj proboszcz
wiedzial o tym, co robig, kiedy nikt
nie patrzy, i uprzedzit si¢ do mnie.
Spowiadalem sie wiec u ksigzy w in-
nych parafiach. Mialem nawet swo-
jego stalego spowiednika, ale po pol
roku ksiadz ten zostal przeniesiony
do innej parafii. Szukalem nowego,
ale nie moglem znalez¢ odpowied-
niego kaplana, ktéry by mi pomégl.
Modlilem sie o czystosc, ale to nie
byta modlitwa serca.

Bylem, jak mi si¢ wowczas wy-
dawalo, $wietnym kandydatem na
chlopaka dla dziewczyny: bez nalo-
26w (nie pilem, nie palitem), mia-
lem ,jedynie” problem z czystoscia.

Przekonywalem siebie, ze pozby-

cie sie ,tego” nie jest pilna sprawa,

i upadalem coraz czesciej... Wiedzia-
lem jednak, ze to ma zty wplyw na
moja psychike i moge miec klopo-
ty w przyszlosci, dlatego mowitem
sobie: , to ostatni raz i juz z tym kon-
cze”. Czulem sie pozornie szczesliwy,
ale brakowalo mi czego$ - uczucia,
czulosei ze strony ukochanej osoby.
Az wreszcie kogos poznalem. Na
poczatku bylo wspaniale; widzieli-
$my sie prawie codziennie, nie wy-
obrazalismy sobie zycia bez siebie.
Pomyslalem, ze to jest odpowied-

ni czas, zeby pozby¢ sie problemu

z nalogiem, bo jest juz ktos, dla kogo
moge zy¢. Ale i tym razem mi si¢

Od kilku tygodni zyje
w czystosci. Jesli
nachodza mnie pokusy,
to juz teraz wiem, jak

z nimi-walczy¢

nie udalo... Stala sie natomiast inna
rzecz, - zaczeli$my uprawiac tzw.
petting. Mowilem sobie: ,to nie jest
seks, wiec to nie zniszczy naszej mi-
losci”. PéZniej przekonywalem sie-
bie: ,jak jej nie bede zaspokajal, to
znajdzie sobie innego” - i ta mysl juz
zupelnie zagluszyla moje sumienie...
W pewnym momencie staralismy
sie oboje odzyskac czystosc, ale ja
nie wytrzymywatem nawet tygo-
dnia. W wakacje przychodzilem do
swojej dziewczyny codziennie i ro-
bili$my to samo. Teraz zdaje sobie
sprawe z tego, ze z czasem bylo juz
tak, ze przychodzilem do niej tylko
po przyjemnosé... Czesto sie modli-
lem, zeby tego juz nie robic, ale pod-
éwiadomie przyznawalem sie przed
soba samym, ze nie wyobrazalem
juz sobie dnia bez pettingu.

Po jakims czasie zauwazylismy,
7e coraz mniej ze soba rozmawia-
my, a coraz czesciej sig ktocimy.
Niby nadal si¢ kochalismy, ale ja
stawatem si¢ nieczuly dla niej,
zamkniety w sobie. Zerwalem tez
kontakty z przyjaciolmi, przestatlem
sie modli¢ rano, a jak sie modlitem,
to tak na odczepnego. Zrezygno-
walem tez ze shuzby przy oltarzu,

a nawet nie chodzitem do kosciola
w niedzielg, bo lepiej bylo dla mnie
wtedy ,pobawi¢ si¢” z dziewczyna...
Kazalem sie jej zmieni¢, bo wyda-
walo mi sie, 7e jest mi z nia niedo-
brze. W pewnym momencie nie
odczuwalem juz radosci z nicze-

20. A7 pewnego dnia przesadzilem

i ona ze mna zerwala... Myslalem,
7e do mnie wroci, ale sie mylitem.
Dopiero wtedy sobie uswiadomi-
lem, jak wspaniala byla dziewczyna.
Wezesniej tego nie dostrzegatem,
bo to ja bylem tym ,superchlopa-
kiem”. Szkoda, ze tak pdzno to sobie
uswiadomitem...

Powrdcitem do Boga, do stuzby.
Modle sie codziennie o to, Zebym
dostal jeszcze jedna szanse. Od kil-
ku tygodni zyje w czystosci. Jesli
nachodza mnie pokusy, to juz >
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teraz wiem, jak z nimi walczy¢.
Staram si¢ natychmiast skierowa¢
mys$li na co$ innego (mocne
postanowienie zerwania z nalogiem
to jeden z gléwnych warunkow
rownej walki).

Zrozumialem, Ze petting tak na-
prawde dziala na psychike tak jak
wspotzycie seksualne - uzaleznia
i zamyka droge do szczescia w zwiaz-
ku... Wiem, Ze nie mozna dopuszczaé
do takiej sytuacji, bo to rodzi cierpie-
nie w zamian za chwile przyjemno-
sci cielesnej. Cheiatbym nalezec¢ do
jakiejs grupy wsparcia, bo sie boje,
ze moj problem kiedy$ powrdci i nie
bede umial normalnie kochaé.

Prosze, jezeli spotykacie sie
z kims i cheecie by¢ szczesliwi, to
nie rébeie niczego, co jest zwiaza-
ne z nieczystoscia, bo to nie pogle-
bi Waszej milosci, tylko sprawi, ze
oddalicie sie od siebie. Jezeli chcecie
prawdziwie kochac, to zostawcie
samogwalt, pornografie, petting...

I médlcie sie o czystosc serca, a Bog
Was wystucha i obroni. Nie ustawaj-
cie w walce o czystosc, nie dajcie sie
zniewolié. Tu juz nie chodzi tylko

0 Was, ale rowniez o Waszych przy-
sztych makzonkow.

Mam nadzieje, Ze moje swiadec-
two pomoze komus z Was. Ja lekce-
wazylem swiadectwa innych i zle
na tym wyszedlem. Nie cheialem sie
uczy¢ na cudzych bledach, to musia-
lem uczyc¢ sie na wlasnych.

Czytelnik m

Krakéw

XXXI Swiatowe Dni Miodziezy
odbeda sie w Krakowie

od 26 do 31 lipca 2016 roku.
Tematem SDM sa stowa:
.Btogostawieni mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostapia” (Mt 5,7).
Juz teraz zachecamy goraco do
udziatu w tym wielkim spotkaniu
miodych z papiezem Franciszkiem!
Wiecej informacji na stronie:
www.krakow2016.com.
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Piesza pielgrzymka na Jasna Gore

Ustyszal

moje wolanie

Osiem lat zylem w grzechu. Pewnej nocy w zupelnej

bezradnosci, placzac, powiedzialem, ze Boga nie
ma. Byl to krzyk czlowieka, ktéry blaga o mitosé.
Bog ustyszal moje wolanie...

iedy bylem w wojsku, po-
szedlem na piesza piel-
grzymke na Jasna Gore.,

Po trzech latach poszedlem do
spowiedzi, ale wtedy daleko mi
jeszcze bylo do prawdziwego na-
wrocenia. Tuz po pielgrzymce za-
czglem sie modli¢ na rézancu. Na
poczatku musialem toczy¢ ze sobg
walke dostownie o kazda dziesiat-

ke. Z czasem odmawiatem juz caly

rozaniec. Modlilem sie réwniez
Koronkq do milosierdzia BozZego. Je-
stem przekonany, ze dzieki Matce

Bozej rok po tej nocnej ,,umowie”
z Panem Bogiem przestalem sie
onanizowad. Wytrwalem najpierw
miesigc, potem drugi. Bylo bardzo
trudno, bo szatan kusil mnie kaz-
dego dnia... Nie przestawatem jed-
nak modli¢ sie na rézaricu. Teraz
trwam w czystosci juz prawie rok.
Chodze do spowiedzi, przyjmuje
czesto Komunie sw., modle sie na
rozancu, a dzis przystepuje do Ru-
chu Czystych Serc.
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