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Przebaczenie daje sile,
by trwac i walczy¢

o malzenistwo nawet
wtedy, gdy dopada nas
kryzys - a moze wlasnie
najbardziej wtedy,

bo z kazdego kryzysu
wychodzimy mocniejsi

cieszymy, ze wytrwalismy w czysto-
$ci. Bywalo trudno, ale z Boza pomoca
wygrali$my te niesamowita walke

0 czystosé. To, co kosztuje duzo wysil-
ku, jest najcenniejsze.

Dzisiaj spora czes¢ miodych lu-
dzi nie szanuje czystosci. Czystosc
nie stanowi dla nich wartosci. Skad
maja wiedzie¢, Ze to najpiekniejsze,
co moga sobie nawzajem ofiaro-
wac, skoro w mediach promowa-
ne sa szybkie i latwe rozwiazania,
wymiana ,starego” na ,nowe” bez
podijecia walki. A przeciez walczy si¢
po to, by wygrac.

Czystosc kosztuje duzo wysitku
i wigze sie ze stawianiem sobie kon-
kretnych wymagari: opanowania na-
mietnosci i powiedzenia sobie ,stop”,
a czasem rowniez unikania sytuacji,
ktore moga skutkowac grzechem.
Ale jak pieknie to wszystko procentu-
je w poZniejszym zyciu!!!

Jak cudownie bylo w noc poslub-
na, kiedy moglismy ofiarowac sobie
siebie nawzajem, a potem powoli od-
krywac swoje potrzeby. Kazdego dnia
cieszy¢ sie soba wspolnie. Wszystko
w swoim czasie. Warto czekac, by po-
znac smak szczescia. Postanowilismy
zy¢ w zgodzie z naturalnymi metoda-
mi rozpoznawania plodnosci. Okazato
sie, Ze mimo moich nieregularnych
cyklow jest to piekny dar od Boga i do-
wod Jego niesamowitej madrosci...
Dzieki tym metodom dane nam bylo

wspolnie zaplanowac, poczac i urodzi¢
nasze dzieci.

Mimo Ze od dnia naszego slubu
minelo juz prawie ¢wierc wieku, na-
dal sie kochamy, nawet bardziej niz
przedtem, nadal pragniemy fizycz-
nej obecnosci, ciepla dloni, uscisku,
przytulenia. Chcemy by¢ dla siebie
codziennie darem, nieustannym pre-
zentem w codziennym biegu.

Nadal jestesmy dla siebie atrak-
cyjni, pociagajacy i piekni; mimo
uptywu lat i zupelnie przecietnej
urody zewnetrznej z przyjemnoscia
wspolzyjemy ze soba. Dzieci sa tylko
goscmi, kiedys zaloza swoje rodzi-
ny i pojda w swiat, a my zostaniemy
razem. Cheiatabym moc zestarzec sie
wspolnie ze swoim mezem...

Ciesze sie, ze tyle lat przezylisSmy
razem, ze moj maz daje mi poczucie
bezpieczenstwa.

Nasz sekret udanego zwiazku
to codzienna wspdélna modlitwa
i dar przebaczania kazdego wie-
czora. Przebaczenie daje sile, by trwac
i walezyc¢ o malzenistwo nawet wtedy,
gdy dopada nas kryzys - a moze wia-
$nie najbardziej wtedy, bo z kazdego
kryzysu wychodzimy mocniejsi. Warto
walczy¢ o malzenistwo i sie nie podda-
wad! Wiernos¢ malzenska jest piekna
i daje poczucie bezpieczenistwa, sta-
bilizacji i pokoju. Z Bogiem wszyst-
ko jest mozliwe! Ogromne wsparcie
w trudach codziennego zycia daje
nam wspolnota Domowego Kosciola,
w ktorej chcemy wzrastac.

W przemianie mojego meza
z niesmialego chlopezyka w boha-
terskiego mezezyzne pomogh mi
Swiety Jozel. To do niego zanositam
w trudnych chwilach modlitwe za
meza. | jemu dziekuje za to, Ze mal-
zenistwo u boku kochanego mezczy-
zny moze by¢ tak piekne,
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Wreszcie poczulem,

ze stangtem

w prawdzie. Ze jest
konkretna sytuacja,
ktora jest prawdziwa,

i paradoksalnie w tej
calej sytuacji poczutem
ulge: nie musiatem juz
nic i nikogo udawac.
Wszystko wyszto na jaw

am na imie Michal. Mam
37 lat i mieszkam we
Wroclawiu. Punkt zwrot-

ny w moim zyciu nastapit 14 lat
temu, kiedy upadtem na samo dno.
Uswiadomilem sobie wtedy swoja
grzesznosc i swoje zniewolenia: na-

Apostotujemy tez na terenach misyjnych.

tel. 228446869
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Zyjemy we wspélnotach, w ktorych uczymy sie glebokiej
zazylosci z Jezusem i kontemplaciji Jego oblubiericzej mitosci.
To z niej czerpiemy sile i entuzjazm do gloszenia Dobrej
Nowiny. Obecnie pracujemy na calym Swiecie, zajmujac sie
gidwnie wychowywaniem oraz ksztatceniem dzieci i mlodziezy.

ul. Ractawicka 101, 02-634 Warszawa,
urszulanki.sekprow@osu.pl, www.osu.pl

togi, w ktérych tkwitem latami.

W dziecinistwie czulem sie pod
pewna presja realizacji oczekiwan
ze strony swoich rodzicow. Wycho-
watem sie w tradycyjnej katolic-
kiej rodzinie. Co tydzien chodzi-
lem na Msze $w., uczestniczylem
tez w katechizacji. To postepowa-
nie bylo jednak zewnetrzne, nie
bylo w tym mojej osobistej relacji
z Chrystusem. Odpowiedzi na swo-
je zranienia szukalem w ksiaz-
kach psychologicznych, prébujac
sam siebie ,naprawic” silg woli,
szukajac ,rozumowo” odpowiedzi
na swoje problemy wszedzie, tylko
nie w Bogu.

Inna forma mojej ucieczki byly
gry komputerowe, tzw. strzelanki,
w ktorych upatrywaltem mozliwosé
odreagowania swego zlego samo-
poczucia. Komputer stal sie moim
kompanem, zamiast realnych kum-
pli... Po pewnym czasie pojawit sie
hazard na automatach. Pewnego
razu co$ wygratem i zaczela weia-
ga¢ mnie pokusa kolejnych wygra-
nych. Przegrywalem kolejne pienig-
dze na automatach. Doszlo do tego,
ze na jednym z wyjazdéw wakacyj-
nych przegralem tyle, Ze musialem

| zapozyczac sie u Kolegow - ina-
czej nie mialbym nawet pieniedzy
na powrot do domu... Wtedy przy-

| szlo na mnie opamietanie i skon-

| czylem z hazardem, ale w miejsce

| tego nalogu pojawity si¢ inne - fa-
komstwo i pornografia, ktora zapro-
wadzila mnie na samo dno...



SWydob
z katuzy blota,
a stopy me postawil na s

Kilkanascie lat temu internet byl
jeszcze dosc stabo rozpowszechniony.
Swoj nalog poglebialem wiec gazet-
kami pornograficznymi. Kupowalem
taka prase w sex shopach. Byl to etap
mocnego wejscia w ten nalog. Moje
relacje z dziewczynami w tym czasie

ograniczaly sie do kolezenskich relacji.
Nie czulem sie na tyle wartosciowy, by

nawiazywac z nimi jakis glebszy kon-
takt, cos z siebie dawac. Nie myslalem
kategoriami bliskosci, zwiazku.

W tym czasie wciaz praktykowa-
lem, chodzilem do kosciola. Jeszcze
przed studiami zetknalem sie z dusz-
pasterstwem akademickim. Kilka-
krotnie wyjechalem na obozy ze stu-
dentami z duszpasterstwa, podczas
ktorych uderzyla mnie zupeknie
nowa rzeczywistosc: radosé ludzi,
ktorzy potrafia przezywac swoja
wiare takze poza murami koscio-
fa. W trakcie studiéw pojawialem sie
tez u wroctawskich dominikanow.
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Uderzyla mnie zupelnie nowa rzeczywistosc: radosc
ludzi, ktorzy potrafia przezywac swojg wiare takze

poza murami kosciota

Ludzie z duszpasterstwa wydawali
mi sie lepsi, ale jednoczesnie jacys
odlegli; za bardzo tkwilem na-
dal w swoim swiecie, zafiksowany
na pornografii. Brakowalo decyzji
podjecia stanowczej walki z nato-
giem i odpowiedzi na zaproszenie
Pana Boga do zmiany zycia...
Momentem kulminacyjnym
w moim zyciu byl czas, kiedy, ma-
jac ograniczone srodki finansowe,
czulem przymus zakupu kolejnych
gazetek pornograficznych. Wymysli-
tem wtedy sposob, w ktory zdobede
pieniadze na pornografi¢. Postanowi-
lem mianowicie sterroryzowac sprze-
dawczynie w jakims sklepie na ubo-
czu pistoletem hukowym. Bylem tym

catkowicie pochloniety - spelnieniem
swojej potrzeby nabycia kolejnej
gazetki z pornografig... To mial by¢
jednorazowy rabunek z powrotem

do ,,normalnego” zycia.

Nadszed! czas juwenaliow w maju
2000 roku, podczas ktérych siedzia-
tem w domu przy pornografii. Zacza-
lem planowac napad na pervferiach
miasta. W momencie kiedy wszystko
sie zaczelo, czulem sie tak, jakby
ktos mna sterowal, jakbym nie
byl soba, tylko wskoczyl na plan
filmowy. Czulem silna presje, by
to zrobi¢. Sprzedawczyni, przera-
zona bronia, wydata mi pieniadze
z kasy, po czym szybko wyszediem
ze sklepu. Nagle wydarzenia B
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przybraty obrot, ktorego sie w ogole
nie spodziewaltem... Do sklepu wszed}
chlopak, sprzedawczyni szybko data
mu znac, co si¢ dzieje, a on wybiegl

i zaczal mnie goni¢. Biegtem byle
szybciej, byle zniknac z tej okolicy,
wsiadajac w pierwszy lepszy sro-

dek lokomocji. Bylem przerazony,

bo to wszystko zaczelo wymykac mi
si¢ spod kontroli. Dobieglem na przy-
stanek, ale chlopak, ktéry za mna
biegl, zaalarmowat czekajacych tam
ludzi, ze goni zlodzieja. Momentalnie
zostalem obstapiony, a po kilku mi-
nutach przyjechat radiowoz. Przywie-
ziono mnie na komisariat i trafilem
do celi. To bylo tak szokujace, ze nie
moglem kompletnie w to uwierzyé.
Nagle uswiadomilem sobie, ze $wiat
ludzi wolnych zostal za cela...

W areszcie odwiedzila mnie
mama, ktora przekazala mi dwa nu-
mery katolickiego czasopisma z mala
karteczka, na ktdrej napisala tylko
trzy stowa: ,,Michal, ufaj Bogu!”,
Do tamtego czasu bytem ,,dobrym”,
,porzadnym” studentem. Stworzylem
ladnie wygladajacy swiat zewnetrz-
ny - pozory, ze wszystko jest w po-
rzadku. Do perfekcji opanowalem
maskowanie swoich nalogéw: po-
ukrywane zdjecia na dysku, gazet-
ki w teczkach... Ale w tym momen-
cie wszystko peklo, maska opadla.
Wreszcie poczulem, Ze stanalem
w prawdzie. Ze jest konkretna
sytuacja, ktora jest prawdziwa
i paradoksalnie w tej calej sytu-
acji poczutem ulge: nie musialem
juz nic i nikogo udawac. Wszystko
wyszlo na jaw. Jednoczesnie czulem
sie z tym bardzo niekomfortowo, wie-
dzac, ze mam przed soba bardzo nie-
ciekawa perspektywe: pozbawienia
wolnosci nawet do o$miu lat. W tym
momencie jednak dzieki stowom
mamy poczulem nadzieje.

Na rozprawie podjeto decyzje
0 areszcie tymcezasowym na trzy mie-
siace. Pierwsze, do czego dazylem,
to ustalenie, czy mozna tu nawia-
za¢ kontakt z ksiedzem. Dowiedzia-
tem sie, ze ksiadz tutaj przychodzi,
ale rzadko, poniewaz wigzniowie nie
przejawiali zapotrzebowania na ka-
plana. Odczulem tez potrzebe mo-
dlitwy. Zrobitem z tekturki prowizo-
ryczny krzyz. Nie obchodzilo mnie
kompletnie to, co inni wigzniowie
beda o tym mysle¢. W tym momen-
cie czulem, ze Pan Bog byt auten-
tycznie jedyna opcja. Na ksiedza
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Doswiadczytem ogromu
Bozego Milosierdzia

i wielkiej radosci

z przebaczenia wszystkich
moich grzechéw

czekatem okoto dwéch tygodni.
Spotkalem sie z nim, przystapitem
do spowiedzi i jako jedyny uczestni-
czytem w Eucharystii, ktéra odpra-
wial. Zrzucilem z siebie cale brze-
mie. Byla to dla mnie spowiedz
zycia. Wezesniej spowiadatem sie
bardzo powierzchownie, a wtedy tak
naprawde nastapilo zejscie do po-
ziomu serca: nalogow i zniewolen,
w ktorych thkwilem. Doswiadczylem
ogromu Bozego Milosierdzia i wiel-
kiej radosci z przebaczenia wszyst-
kich moich grzechow.

Siedzac w areszcie, dowiedzia-
lem sig, ze standardem jest przediu-
Zanie tymcezasowego aresztowania
do 9, a nawet 12 miesiecy. Mialem
wiec przed sobg niewesola perspek-
tywe... Pewnego dnia do celi wszedt
straznik i nagle powiedzial: ,pakuj
mandzur (czyli zestaw wiezienny:
koc, przescieradlo, menazka itp.),
wychodzisz!”. Rodzice poreczyli ma-
jatkowo za mnie, wplacajac spora
kaucje. W areszcie bylem 8 tygodni:
trafilem tam 13 maja, w maryjne
$wieto, a wyszedtem 6 lipca.

Kiedy wyszedlem, byl lipiec
i trwaly wakacje. W prasie ukaza-
la sie notka o moim ,wyczynie”,

na szczescie tylko z moimi inicjatami.
Mimo to moi znajomi i tak sie domy-
§lali, ze chodzi 0 mnie. Postanowi-
lem wzia¢ urlop zdrowotny na uczel-
ni. Po wakacjach poszedlem znow

do duszpasterstwa akademickiego,
wiedzac, ze spotkam tam zyczliwych
sobie ludzi. Duszpasterz nawet napi-
sal pozytywna opinie o mnie do sadu.
Wspottworzylem strone internetowa
duszpasterstwa, bylem tez ministran-
tem. Rownolegle zaczalem studia
zaoczne na politechnice. Jesli chodzi
0 rozprawe, to cala sprawa ciagnela
sie dos¢ dtugo. Wskutek ostatecznej
rozprawy, do ktorej w koricu do-

szlo po kilku miesiacach od mojego
wyjscia z aresztu, dostalem wyrok
dwach lat wiezienia w zawiesze-

niu na trzy lata proby, co w praktyce
oznaczalo, ze bylem wolny. Na sali sa-
dowej przeprosilem tez sprzedawczy-
nie i wspdlnie z rodzina zadoscuczy-
nilismy jej finansowo.

Z pomoca Pana Boga i ludzi,
ktorych stawial On na mojej dro-
dze, zaczalem odbudowywac swoje
zycie. Skonczylem studia i podjalem
prace w zawodzie jako informatyk.
Nie bylem oczywiscie idealny, ale
dawne nalogi i zniewolenia przestaty
juz sterowac moim zyciem. Trafitem
do wspolnoty Galilea, w ktorej zde-
cydowalem sie opowiedziec o swo-
ich trudnych przejsciach sprzed lat,
co przynioslo piekne owoce. Od tego
czasu doswiadczam wielkiej radosci,
dzielac sie tym, jak Pan Bog przemie-
nit i uzdrowil moje zycie. Ciesze sie,
7e przez moje swiadectwo inni ludzie
otwieraja sie na Chrystusa. To bardzo
umacnia moja wiare, buduje row-
niez wiare shuchaczy i przynosi dobre
owoce w ewangelizacji.

To jednak dopiero poczatek,
bo samo $wiadectwo - jedno, chocby
mocne, wydarzenie - nie wystarczy,
aby zbudowac bliska relacje z Jezu-
sem. Nawracanie si¢ jest procesem
nieustannym i wspélnota jest od lat
dla mnie miejscem, w ktérym do-
swiadczam milosci Pana Boga i sie
nawracam. Eucharystia, modlitwa,
doswiadczenie przyjazni we wspol-
nocie, wyjazdy rekolekcyjne, akcje
ewangelizacyjne - wszystko to spra-
wia, Ze jestem blizej Pana i z Nim
chce dalej budowac swoje zycie.

Michal
(Swiadectwo nagral i spisal
Bartlomiej Grysa) =



