Grzech pornografii

niu o dobro, nawet jesli przyda-
rza Ci sie wpadki czy bledy. Kazdy
stres, depresja, niepotrzebne emocije
czy poczucie winy - to stan oslabie-
nia ducha, to jeszcze wieksza goto-
led7 na drodze trzezwosci. Odrzucaj
poczucie winy. Glowa do gory. Po-
mysl, jakie wnioski dla siebie wy-
ciggna¢, by to sie nie powtarzalo.
Nie rezygnuj, walcz! Upadanie jest
rzecza ludzka, trwa¢ w upadku
to rzecz szatana.

W tym miejscu kazdy moze zapy-
ta¢: »Jak walczy¢, jaka bronia? Tyle
razy to robilem(-am) i nic«. Moge
co$ zaproponowac: poprzez male
sprawy, na samym poczatku stapa-
nia po lodowisku, ¢wicz sie w wyra-
bianiu woli. Jest na to sposéb: meto-
da malych kroczkow. Bog za Ciebie
nie podejmie tej decyzji, decyzje po-
dejmujesz Ty sam(a). Powiedz so-
bie, ze czego$ dzis nie zrobisz.
Powiedz: »Nie zrobie tego przez

minute«; potem godzine, 2 go-

dziny, 4 godziny... Az dojdziesz
do 24 godzin. Naszym zadaniem
jest wytrwac kazde 24 godziny”
Mateo, anonimowy erotoman.

Skuteczna pomoc

Wiele osob borykajacych sie przez
lata z uzaleznieniem od pornogra-
fii mialo z nia pierwszy kontakt juz
w dziecinstwie (wedlug danych
z najnowszych badan zleconych
przez Ministerstwo Zdrowia 43% Po-
lakéw w wieku 11-18 lat ma kontakt
z pornografia). Dlatego trzeba méwic
o szkodliwosci pornografii, chroni¢
przed nia siebie i innych. Swiety Jan
pawel 11 apelowat o to szczegélnie do
rodzicow: , Trzeba, aby rodzina stane-
la zdecydowanie w obronie czystosci
swoich progéw domowych, w obro-
nie godnosci kazdej osoby. Strzezcie
wasze rtodziny przed pornografia,
ktora dzisiaj pod réznymi postacia-
mi wdziera sie¢ w $wiadomos¢ czlo-
wieka, zwlaszcza dzieci i mlodzie-
7y. Broricie czystosci obyczajow
w waszych ogniskach domowych
i spoleczenstwie. Wychowanie
do czystosci jest jednym z wiel-
kich zadann ewangelizacyjnych,
jakie stoja obecnie przed nami.
Im czystsza bedzie rodzina, tym
zdrowszy bedzie narod. A chcemy
pozosta¢ narodem godnym swego
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,Strzezcie wasze rodziny
przed pornografia, ktéra
dzisiaj pod ré6znymi
postaciami wdziera sie

w $wiadomos¢ cztowieka,
zwtaszcza dzieci

i mtodziezy”

(Sw. Jan Pawet l1)

imienia [i godnym)] chrzescijariskie-
go powolania. »Blogostawieni czyste-
go serca, albowiem oni Boga oglada¢
beda« (Mt 5,8)” (Sandomierz, 1999 r.).
O czystosci serca pisala rowniez
$w. Faustyna Kowalska: ,Dzis [...] dat
mi Pan poznad, jak bardzo mu sie po-
doba serce czyste i wolne. Uczulam,
ze rozkosza Boga jest patrze¢ w takie
serce... Lecz serca takie sa sercami
rycerskimi, zycie ich to ustawiczna
walka” (Dz. 1706).

W jednym ze $wiadectw nadesta-

| nych do naszej redakcji mtody mez-

czyzna zmagajacy sie z pornografia
napisal: ,Czulem [...], Ze codziennie
rozgrywa sie walka o moja dusze”.
To jest istota problemu uzaleznienia.
Pornografia niszezy nie tylko psy-
chike i cialo, ale przede wszystkim
dusze czlowieka. To ciezki grzech,

. ktéry zrywa wieZ z Bogiem i pro-

wadzi do potepienia. Dlatego walka
z tym zlem wymaga pomocy nad-
przyrodzonej taski. W wychodzeniu
z nalogu oraz zmaganiu sie z poku-
sami konieczne jest codzienne prze-
strzeganie planu dnia, w ktorym
wyznaczony jest czas na modlitwe,
prace i odpoczynek. Uczestnictwo

| we Mszy $w., godzinna adoracja Naj-

Swietszego Sakramentu, modlitwa
rozaricem i Koronka do milosierdzia
Bozego, lektura Pisma $w., regular-
na (i natychmiastowa po kazdym
upadku w grzech ciezki) spowiedz
pozwalaja Chrystusowi uzdrawiac¢
i przemienia¢ nawet najwiekszego
grzesznika. Niech wiec pierwszym
krokiem zaufania Bogu bedzie mo-
dlitwa stowami psalmisty: ,Miluje
Cie, Panie, Mocy moja, Panie, osto-
jo moja i twierdzo, mé6j wybawicie-
lu, Boze mdj, skalo moja, na ktdra sie
chronie, tarczo moja, mocy zbawie-
nia mego i moja obrono!” (Ps 18,2-3).
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Maz i Zona, dzieci,
zimowe dlugie wieczory,
szczesliwe zycie,
blogostawiona staros¢

Jakze wiele osob marzy

o nim marzylem i nadal
marze. Z ta 1oznica,

7e jeszcze trzy lata temu
nie mialem nadziei

na ich spehienie.

\

perspektywy osoby uwiezio-
Z nej w grzechu to marzenie

bylo przerazajace, bo strasznie
odlegle i niemozliwe do spelnienia.
Zycie w grzechu ciezkim weiagnelo
mnie przez 15 lat tak gleboko, Ze nie
miatem sil na podjecie wysitku,
jakim jest trwala relacja, rodzina,
milosc.

Dorastanie
Jako miody chlopak zylem w zwy-

czajnej rodzinie, ale nie umiejac po-
radzié sobie z emocjami zwigzanymi

z poczuciem spelnienia...

o takim zyciu. Ja rowniez
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Od marzen
do ich spelienia

z wyzwaniami wieku dorastania,
wpadlem w nawyk, przyzwyczajenie,
a po latach w obsesje grzechéw nie-
czystosci. Poniewaz trwalo to bardzo
dhugo, nie zauwazylem, jak bardzo
muiie to zmienilo. Kiedy w okresie
liceum przyszed! czas na pierwsze
relacje, okazalo sie, ze nie jestem
zdolny do utrzymania diugiej wiezi
z druga osoba. Méj egoizm byl zbyt
duzy, abym magt sie zaopiekowac
kimkolwiek. Oczywiscie teraz wiem,
Ze po prostu miatem rozne wady cha-
rakteru, ale przez trwanie w grzechu
nieczystym nie bylem zdolny do roz-
woju charakteru, meskich cech ani
bliskiej wiezi z innymi osobami, jak
rowniez z Panem Bogiem.

Czulem sie okropnie w swojej
skérze. Z jednej strony czulem sie
niekochany, niepotrzebny, bez-
wartosciowy, a z drugiej w swoim
egoizmie przezywalem poczucie
wyzszosci nad innymi, bo bylem

w czyms minimalnie lepszy od in-
nych. Ta szataniska karuzela dopro-
wadzila mnie po kolejnych kilku
latach do mysli samobéjczych i cal-
kowitego zalamania... Kiedy mialem
ok. 22 lat, zdecydowalem, ze aby
zrealizowac swoje marzenia, musze
podjac wysilek i skoriczy¢ z grzecha-
mi nieczystymi. Wtedy byltem juz
uzalezniony od pornografii i kom-
pletnie nie panowatem nad swoim
zyciem. Zdecydowalem, ze bede sie
modlil, bede unikat sposobnosci do
grzechu (pornografii i masturbacji)
i... po pol roku bytem w optakanym
stanie: nabawilem sie nerwicy, uni-
kalem ludzi, balem sie wszystkiego,
odczuwalem realny bol i lek. Trudno
to opisad, ale to cierpienie bylo nie
do zniesienia. Pamietam, ze cho-
dzitem w odosobnione miejsca po
to, zeby krzycze¢ z bélu. Prakeyki
religijne, bo tak musze to nazwac,
nie dawaly mi ukojenia, nie mialem

nikogo, z kim maéglbym sie tym
podzieli¢, otrzymac wsparcie. Moi
rodzice bardzo si¢ 0 mnie martwi-
li, ale nie wiedzieli, co tak napraw-
de sie ze mna dzieje. Nie moglem
tego stanu znies¢, wiec powrocitem
do dawnego pustego zycia. Szuka-
lem jednak pomocy... Po kolejnej

- pelnej zalu nad soba i nad swoim
niedolestwem - spowiedzi ksiadz
poradzil mi, abym poszukat pomocy
we wspolnocie 12 krokéw. Pozwolilo
mi to na pozostawienie moich pro-
bleméw na spotkaniach oraz otwo-
rzylo mi oczy na moje wady, braki

i emocjonalne rozchwianie. Oczy-
wiscie nie dokonalo sie to od razu,
trwalo to kilka lat.

Dojrzewanie
Mijaty kolejne lata. Upadalem

i wstawalem, zawsze korzystajac
ze spowiedzi i Komunii $w., >
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ale moje nawyki powracaty z tygo-
dniowa czestotliwoscia. Poczulem
sie jednak lepiej dzieki akceptacji
i obecnosci innych oséb. Uwierzy-
tem, ze mam, mimo grzechu, swoja
20dnos¢ i jestem dos¢ dobry, Zeby
zy¢. Majac 27 lat, bylem pogodzony
ze soba. Ale Bog nie chciat takie-
go zycia dla mnie i jestem pewien,
7e nie chee takiego zycia dla nikogo.
Nasz Pan chce dla nas tylko dobra
i tego, co najlepsze. O tym moglem
sie dopiero dowiedzie¢ oraz poczu¢
to i tego sie nauczy¢ we wspolno-
cie duszpasterskiej. Tam Pan Bog
pozwolil, abym zaczal wzrastac du-
chowo. Stalem sie na nowo dziec-
kiem, aby Bog maégt uzdrowi¢ moja
miodosc. Dzigki tej sile nabralem
checi, by osiagnac w zyciu z Panem
Bogiem cos wigcej niz codzienne
przegladanie internetu i spalanie si¢
w pracy. Zaczalem modli¢ sie z wiara
o swoje bardzo konkretne pragnie-
nia. Wszelkie napiecia emocjonalne
zwiazane z praca zaczatem lagodzic
poprzez intensywny sport.
Duchowo zaczela sie dla mnie
niesamowita przygoda. Zaczalem
chodzi¢ w obecnosci Pana, to zna-
czy zdawalem sobie sprawe, iz Bog
nie tylko widzi, co robie, ale takze
wie, co mysle i czuje. Swoja relacje
z Bogiem poglebiatem przez uczciwa
wieZ: przepraszalem Go za zle mysli,
zamiary, spojrzenia, przypuszczenia
czy oceny ludzi, stowem za to, co Bog
uslyszal, a co bylo przeciwko Jego
stworzeniu, czyli przeciw wszyst-
kim, ktérych danego dnia spotkalem
czy nawet mijalem na ulicy.
Pamietam, Ze majac 27 lat i pa-
trzac na zachodzace slorice, pomy-
slalem, ze gdzies tam jest osoba,
ktora nie tylko czeka na mnie,
ale potrzebuje mnie i mojej po-
mocy. Powiedzialem wtedy Panu
Bogu z wiarg i lzami w oczach: robie
to, co robie, i nie potrafie inaczej,
ale modle sie do Ciebie i zobaczymy,
co wygra.

Spotkanie

Minal rok, gdy pewnego dnia po-
znalem swoja obecna zone. Uderzy-
la mnie wéwczas mysl, ze bardzo
chcialbym z nia by¢, ale jestem nie-
gotowy ze wzgledu na swdj egoizm

i wciaz uderzajace wady charakteru.
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Pan Bog naprawde chce
dla nas jak najlepiej

i z kazdego zla nas
wyciagga. Trzeba jednak
podac Mu reke, aby
prowadzil nas, i ufa¢ Mu,
kiedy wszystko mowi,

ze to jest bez sensu, a my
nie damy rady

Szybko sie o tym przekonalem,
bo Marysia data mi to do zrozumie-
nia. Urzekla mnie swoja dobrociag
i picknem, zachwytem nad matymi
rzeczami. Jednoczesnie obok zako-
chania poczulem najwieksza poraz-
ke w swoim zyciu: otéz nie bylem
gotowy, aby by¢ z tak wspaniala oso-
ba. Mimo to nie dawata mi spokoju
mysl, ze wlasnie trace milos¢ swoje-
go zycia. Dlatego bardzo mocno sie
modlilem, aby dobry Bég pomogt mi
by¢ dobrym mezem i pomdégl zna-
leZ¢ zone, a jesli taka jest Jego wola,
niech bedzie to Marysia. Minety dwa
lata. Wciaz wzrastalem we wspol-
nocie duszpasterskiej, gdzie znala-
zlem wiele zyczliwych osab, ktorych
$wiadectwa zycia utwierdzaly mnie
na drodze i prowadzily do wiekszego
poznawania siebie i panowania nad
soba. Niestety, z Marysia nie spoty-
kalismy sie, a nasz kontakt ograni-
czyl sie do corocznych wyjazdow
z grupa znajomych w gory. W tym
czasie pojawily sie inne znajomosci
i zauwazylem, Ze to, co mnie niszczy,
to niepoukladane relacje kolezen-
skie.To znaczy flirty z dziewczyna-
mi, co do ktérych jasno nie zdecydo-
walem, w ktora strone ma iS¢ taka
relacja. Nazywam to otwarta furtka.
Dzi$ jestem przekonany, ze utrzymy-
wanie relacji w takim stanie karmito
moj egoizm oraz w istocie zamykalo
mnie na prawdziwie przyjacielskie
i dobre poznanie tych osob. Zrozu-
mialem, Ze nawet jezeli bede chcial
zawalczy¢ o milos¢ swojego zycia,
wszystkie te ,,otwarte furtki” nie
pozwola, abym w wolnosci podijat
ostateczna decyzje, bo jest przeciez
jeszcze ta lub tamta dziewczyna.
Postanowilem odby¢ rozmowe,
ktora zakoniczy (jak wtedy mysla-
lem) te relacje, mowiac: , Jestesmy

kolegami, jestes dobra osoba i bar-
dzo cie cenie, ale z tego nic nie
bedzie”. Ku mojemu zaskoczeniu

po szczerej rozmowie okazywalo sie,
7e te relacje otwieraja sie na cala
glebie przyjazni. Do tamtej pory nie
znalem sensu tego stowa. Gdy juz
pozamykalem wszystkie furtki, po-
czulem wewnetrzna wolnosc oraz
gotowos¢ do podjecia odpowiedzial-
nosci za Marysie. Zaczalem jeszcze
bardziej sie za nig modlic. T jak sie
pozniej dowiedzialem, w tym czasie
Pan Bog dzialal w jej zyciu, przemie-
niajac je.

W 2015 1. postanowilem, Ze nie
pozwole, aby ktos mi odebral naj-
wspanialsza kobiete na swiecie
i choc¢by to mialo by¢ ostatnie, co
zrobie, musze jej powiedziec, ze ja
kocham.

W grudniu 2015 1. podczas
wspolnego wyjazdu w géry miatem
zamiar otworzy¢ swoje serce, ale
z rozmow, jakie prowadzilismy, wy-
nikalo, ze Marysia nie jest mna zain-
teresowana. Szalenie mnie to znie-
checito... Ujrzalem widmo porazki
i nie zdecydowalem sie wyznac jej
milosci. W drodze powrotnej poje-
chalismy do sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Lagiewnikach i przed
obrazem Pana Jezusa wyznalem
wszystkie swoje troski. Po chwili ci-
szy zostalem z mysla: ,weZ Marysie
za zone”. Wydalo mi sie to niemozli-
we, ale mialem pokoj serca.

W styczniu 2016 1. w konicu wy-
znalem jej milosc i poprosilem, aby
nie skreslata mnie, tylko zebysmy
dali sobie czas przez trzy miesia-
ce na wzajemne poznanie, a potem
zdecydujemy, czy chcemy by¢ razem
czy sie rozstajemy na zawsze. Przez
ten czas Pan bardzo intensywnie
dzialal w Zyciu Marysi, uzdrawiajac
jej przeszlosc i przygotowujac ja do
przyjecia mojej milosci. Po trzech
miesigcach oswiadczylem sie jej,

a po kolejnych trzech miesiacach
wzielismy slub. Dzi$ mamy dwoje
dzieci, kochamy sie niezmiernie.

Moja recepta

Pan B6g naprawde chce dla nas jak
najlepiej i wyciaga nas z kazdego
zla. Trzeba jednak poda¢ Mu reke,
aby prowadzil nas, i ufa¢ Mu, kiedy
wszystko mowi, Ze to jest bez sensu,

Fob. Pawed Fiszer
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Fot. Pawel Fiszer

a my nie damy rady. Wtedy Pan Je-
zus daje rade za nas.

Dzis zastanawiam sig, czy mo-
glem szybciej wyjs¢ z , bagna” i ulo-
zy¢ sobie zycie. W koricu zajelo mi to
prawie dziewiec lat, a w sumie polo-
we zycia spedzilem w niewoli grze-
chu. Tego nie wiem, jestem jednak
przekonany, ze taska Boza przyszia
do mnie poprzez:

1. Regularna spowiedz w termi-
nie odpowiadajacym odstepom cza-
su miedzy upadkami. Jak upadatem
raz w tygodniu, to spowiadatem sie
dwa razy w tygodniu. Do spowiedzi
po upadku szedlem, gdy spelnialem
warunki spowiedzi.

2. Rachunek sumienia codzien-
ny lub cotygodniowy;, ale zawsze
na pismie. Zalozylem zeszyt po to,
aby widziec wstecz, co powoduje, ze
upadam. Pisalem, co si¢ wydarzylo,
kiedy i jaki grzech popelnilem. Po-
zwolito mi to znalez¢ reguty, ktore
rzadzily moim uzaleznionym zy-
ciem, i wyeliminowac zachowania,
ktore prowadzily do grzechu.

3. Aby zdac sobie sprawe ze strat
w swoim zyciu i wzbudzic zal za grze-
chy, skrupulatnie liczylem, jak sa

Nabratem checi, by osiagna¢ w zyciu z Panem Bogiem
cos wiecej niz codzienne przegladanie internetu
i spalanie sie w pracy. Zaczalem modli¢ sie z wiarg

one duze. Pomagalo mi to przezy¢
zal za grzechy i chronilo mnie przed
upadkami. Przykladowo strata byl
brak bliskosci, strata czasu na sie-
dzenie w internecie, na sam grzech,
brak przyjaciol, samotnos¢ liczona

w godzinach, strata pieniedzy, utrata
dobrego imienia, utrata szans. Strata
jest takze brak tego, czego pragniemy,
na przyklad brak czasu na spotkania
z przyjaciotlmi. Dokladnie to poli-
czylem w skali roku i okazalo sie, ze
ogromna czesc czasu zajmowat mi
moj nalog. Czas poswiecony przyja-
ciolom, dobrej ksiazce byl bliski zeru.

4. Rézaniec, adoracje i Msze sw.
w niedziele i przynajmniej raz
w tygodniu. :

5. Dbanie o siebie. Czystosc ob-
jawia sie rowniez przez porzadek, [
higiene. Dbanie o to kazdego dnia |
zmienilo moje nawyki i podniosto l
moja samooceneg. l

6. Dbanie o dobre, regularne je-
dzenie i wysypianie sig, aby mie¢
wiecej sit do zmagania sie z wlasna
staba wola.

7. Polubilem bycie w samotnosci
i zaczalem sie czuc dobrze w swoim
towarzystwie, nabralem zaufania
takze do siebie poprzez udzielanie
sie we wspdlnocie. Byla to podstawa
do mojego wzrostu.

8. Stuzytem innym we wspdl-
nocie, w takim stopniu, w jakim
moglem i potrafitem, nie szukajac
nagrod ani pochwal.

Dzis to, co czuje, to ogromna
wdziecznos¢ Panu Bogu i ludziom
ze wspolnot. Jeszcze wiele innych
dziel Bog dokonal w zZyciu moim
i mojej zony, a za to wszystko niech
bedzie uwielbiony!

Jedrek i Marysia ®
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